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תושבי לוד  היקרים

והחוגים של רשת המתנ"סים                  פעילויות הפנאי הקהילה  חוברת  בפניכם את  להציג  אני שמח 

בלוד לשנת תשפ"ד. אני סמוך ובטוח כי כל אחד ואחת מכם ימצא כאן פעילות המתאימה לו. 

האיכות הגבוהה והכמות הרבה של פעילויות קהילתיות תרבותיות ואירועי פנאי בשנים האחרונות, 

במחירים שווים לכל נפש, וגם בחינם, הופכים את העיר שלנו לתוססת מבחינה חברתית ותרבותית.  

לצד התכנים המוכרים והאוהבים הוספנו גם תכנים חדשים ומפתיעים, להם אחראים מנהלי ועובדי 

המתנסים המסורים והמקצועיים. 

חלק ניכר מהמבנים בהם נפעל השנה הם חדשים או משופצים, כשבקרוב נפתח גם את מתנ"ס 

לאזארוס. כל זאת בזכות תנופת הבנייה אותה מוביל ראש העיר יאיר רביבו. 

ועל כך ועל תרומתו המכרעת לרשת המתנסים, תודתי נתונה לו.  

בהזדמנות זו מודה אני לכם תושבים יקרים על האמון שאתם נותנים בנו. לעובדי המתנ"סים לחברי 

הנהלת רשת המתנ"סים העושים עבודתם בהתנדבות ובמסירות וכמובן לחברי הנהלת הרשת, 

ובראשם אלי סער, יו"ר הנהלה ומשנה לראש העיר, חברים אלה יחד עם ראש העיר, מעניקים לנו  רוח 

גבית מתמדת אותה ותורמים רבות להתפתחותה והתמקצעותה של הרשת. 

שתהא לכולנו  שנת דבש ורימון

ואושר ובריאות המון

אבי גיל – 

מנכ"ל רשת המתנ"סים בלוד

היכל התרבות לוד

כמה קרוב ככה טוב
הצגות תיאטרון ממיטב התיאטראות המובילות 

בישראל ובחווית צפייה מיוחדת!

סוגי המנויים שלנו:

☆ מנוי פלוס:  7 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה 

☆ מנוי פלוס לגימלאים: 7 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה 

☆ מנוי תיאטרון: 5 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה 

☆ מנוי תיאטרון לגימלאים:  5 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה 

◀◀ ניתן לבחור גם בהצגות תיאטרון 
נוספות מבין אלו המגיעות להיכל 

במסגרת מופעי הבחירה.

◀◀ מומלץ להשתבץ מראש להצגות על 
מנת להבטיח מקומות מועדפים 

לצפייה 

◀◀ מופעי הבחירה מתעדכנים לאורך 
השנה. ניתן להתעדכן באתר ״תרבות 

פנאי ואירועים - עיריית לוד״ 

* קיימות הנחות לוועדי עובדים וארגונים  - 
פרטים בקופות ההיכל או מול וועד הארגון.

ברכישת מנוי ומנוי פלוס מקבלים: )5/7 בהתאם למנוי( 
ו- 2 מופעי בחירה במתנה ממגוון המופעים המגיעים להיכל



נהלי הרשמה ומידע כללי

תוקף המנוי
המנויים שברשותכם הינם עונתיים ותוקפם ייפוג באוגוסט 2024, לא ניתן 

להשתבץ למופעים לאחר מועד זה.

כניסה לאולם
לפני  כיום  תקבלו  אותה  סמס  הודעת  באמצעות  מתבצעת  לאולם  הכניסה 
רכישת המנוי. בהודעה מופיעים  הנייד אותו הזנתם בעת  המופע למכשיר 
מקומות הישיבה באולם. הסדרנים בכניסה יסרקו את המסרון והכניסה לאולם 
תהיה מהירה ונוחה ללא צורך לעבור בקופה. לא תתאפשר הכנסת אוכל ושתיה 

לאולם. אין להכניס עגלות ילדים לאולם, *כל לקוח בכל גיל חייב כרטיס.

איחור להצגות
אנו עושים את מירב המאמצים להתחיל את ההצגות בשעה הנקובה. כדי להימנע מאי 
נעימות ועמידה בתור מומלץ להגיע כחצי שעה לפני תחילת ההצגה. על מנת למנוע 
הפרעה בצפייה לצופים, המאחרים יופנו למקומות פנויים בשורות האחרונות באולם  

ויתפסו את מקומותיהם רק בהפסקה במידה ותתקיים.

גישה לבעלי מוגבלות
קיימים סידורים מיוחדים המאפשרים דרכי גישה וצפייה לאנשים עם מוגבלות, 
לפני  שבוע  עד   073-2085900 בטלפון  מלק  אריה  הנגישות  לרכז  לפנות  יש 

המופע לסידורים מיוחדים.

הנחיות משרד הבריאות
התנהלותו  את  וישנה  הבריאות  משרד  הנחיות  תחת  פועל  לוד  התרבות  היכל 

בהתאם לנהלים העדכניים. 

סידורי מקומות
הרכישה.  בעת  ובחרתם  ששיבצתם  מה  פי  על  קבועים  הינם  המקומות  במנוי 
הנהלת ההיכל שומרת את הזכות לבצע שינויים תוך עדכון הלקוח מראש במידת 
הצורך. בהצגות ומופעי בחירה המקומות אינם המקומות הקבועים במנוי אלא 

על פי זמינות האולם.

מדיניות ביטולים
או  טלפונית  הודעה  תוך  קיומה  לפני  שעות   48 עד  הצגה/מופע  לבטל  ניתן 
בדוא"ל לקופות ההיכל. במידה ולא תגיעו למופע ולא ביטלתם מראש, ייחשב 

הדבר כאילו צפיתם במופע ולא נאפשר קבלת מופע חלופי. 

לא ניתן לבטל מנוי לאחר 14 יום ממועד הרכישה ולקבל החזר כספי, ניתן להעביר את 
המנוי לאדם אחר או לשבץ מופעים חלופיים בהתאם לזמינות בהיכל.

ביטול מופע וקבלת החזר כספי כרוכה בעמלת ביטול של 5% ממחיר הכרטיס.

מימוש יתרות
* עונת המנויים 2023-2024 תסתיים ב-30.9.24 - ניתן יהיה לממש יתרות במנוי 
עד לתאריך זה.שימו לב לא תתאפשר העברת יתרות לעונה הבאה. לידיעתכם, 
מסיבות שאינן תלויות בנו, יתכנו שינויים של הרגע האחרון בהרכב האומנים/

השחקנים/התוכנית, הזכות לשינויים שמורה. 

מנוי פתוח
המנוי בהיכל התרבות לוד הינו מנוי פתוח - ניתנת האפשרות לבחירת סוג המנוי 
מבין האופציות הבאות: מנוי פלוס: 7 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה // מנוי 
פלוס לגימלאים: 7 הצגות + 2 מופעי בחירה במתנה //מנוי תיאטרון: 5 הצגות + 
2 מופעי בחירה במתנה // מנוי תיאטרון לגימלאים: 5 הצגות + 2 מופעי בחירה 
במתנה // ברכישת מנוי ומנוי פלוס מקבלים: 7/9 הצגות )בהתאם למנוי( ו- 2 
מופעי בחירה במתנה ממגוון המופעים המגיעים להיכל. קיימות הנחות לוועדי 

עובדים וארגונים  - פרטים בקופות ההיכל או מול וועד הארגון.

מופעי בחירה
ניתן לממש את מופעי הבחירה עד  להנאתכם מופעי בחירה המצטרפים למנוי, 
בחירה  מופע  הזמנת  ולהזמין.  לבחור  מומלץ  ולכן  בלבד,   30.9.24 ה-  לתאריך 
נעשית על בסיס מקום פנוי. את הכרטיס למופע הבחירה ניתן להזמין בקופות 
ההיכל בשעות הפעילות או באופן עצמאי בהתחברות לאתר. אנו משבצים מופעים 
והצגות באופן שוטף לאורך השנה ולכן מומלץ להתעדכן באתר "אירועי תרבות 

בלוד".

כרטיסים מוזלים
שונות  והצגות  למופעים  מוזלים  כרטיסים  מרכישת  נהנים  ההיכל  מנויי 
המופע.  לפני  שעות  ל-24  עד  לרכוש  ניתן  אלו  כרטיסים  בהיכל.  המתקיימות 
לתשומת  מלא.  מחיר  יהיה  והמחיר  כלשהן  הנחות  תינתנה  לא  המופע  בערב 
ליבכם, חלק מהמופעים שייכים לאמרגנים או למפיקים פרטיים השוכרים את 
כן  ועל  מוזלים  כרטיסים  של  מסוימת  כמות  ומעבירים  התרבות  היכל  אולם 

ייתכן ואלו יאזלו, על כן מומלץ למהר ולרכוש.

משלוח מסרון תזכורת
איננו  למופע,  וכתזכורת  הדיגיטליים  הכרטיסים  עם  מסרונים  שולחים  אנו 
במועד  באולם  הנוכחות  על  והאחריות  תמיד  מסרונים  לשלוח  מתחייבים 

המופע הינה של הלקוח בלבד.

המופעים  את  לדחות   / לבטל   / לשנות  הזכות  את  לעצמו  שומר  לוד  התרבות  היכל 

המפורסמים בחוברת תוך הודעה מוקדמת לרוכשי הכרטיסים שיוכלו לקבל זיכוי מלא. ט.ל.ח
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של  המצליח  סרטו  על  המבוססת  ומרגשת  סוחפת  מוסיקלית,  קומית  דרמה 
אבי נשר.

בעיירה מבודדת בדרום, שתי משפחות שהיגרו לישראל, אחת ממרוקו והשניה 
מהודו, חיות בשכנות.

אין להם דבר משותף מלבד שתי בנות בגיל ההתבגרות שהופכות לחברות טובות 
למרות הדעות הקדומות והפערים החברתיים.

סיפור על חלומות, פערים, שאיפות ואהבות.

/ לחנים וניהול מוסיקלי: אלעד  / פזמונים: נועם חורב  אודי גוטשלק  מחזה ובימוי: 

פרץ ותומר רבינוביץ / המחזמר מלווה בתזמורת חיה על הבמה!

משתתפים: גל מלכה / שני ששון / אוולין הגואל / אורי גבריאל / אבי גרייניק / רויטל 

זלצמן / יפית אסולין / רועי וינברג / דניאל חסין / הראל ליסמן / נוי עזריה ועוד... 

קומדיה משעשעת המכוונת את חיציה הסטיריים למוסד הנישואין העומד להתמוטט 
ברגע שתשתיתו, הלא היא תעודת הכתובה, הולכת לאיבוד באחת המגירות.

גיבורי המחזה הם אלימלך השרברב ואישתו שיפרה, יוצאי קיבוץ, המגלים מקץ 
נישואים מאושרים של 25 שנה שאולי הם לא התחתנו מעולם.

קורבנו האמיתי של הגילוי הוא בתם איילה, השואפת להתחתן עם רוברט, נצר 
למשבר  מגיע  עצמו  ההורים  זוג  גם  אולם  מיוחסת.  רבנים  למשפחת  אקדמאי 

משפחתי עמוק, המביא אותו אל סף הגירושין.

עובד פלחה צעיר מקיבוצו של אלימלך ושכנה טובת לב משתלבים במערבולת 
את  מחזירים  אך  פיה  על  הצעירים  קערת  את  ההופכים  אירועים,  של  מבדרת 

אלימלך אל זרועות הידועה בציבור שלו.

מאת: אפרים קישון / בימוי: משה נאור 

משתתפים: שלמה בראבא / יעל טל / רוית יעקב כהן / יובל סגל / קובי זיסלין / עומר 

עציון / איילת רובינסון

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 85 ₪ 

שלישי // 5.12.23 // כ״ב כסלוהכתובה

67
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דרמה קומית ישראלית חדשה עכשווית ומרגשת בכיכובה של הגברת הראשונה 
של התיאטרון גילה אלמגור אגמון

מחליטה  סלחה  ולא  שכחה  שלא  שואה  ניצולת  אלמנה  אלמגור(  )גילה  תקומה 
לשבור את הנדר שלה - לא לדרוך לעולם על אדמת גרמניה לאחר שהיא שומעת 
מגיעה  היא  גרמנית.  אזרחות  לקבל  עומדים  בברלין  המתגוררים  ונכדה  שבתה 
לברלין באישון לילה ותובעת מהם בתוקף לא לקבל את האזרחות הגרמנית ואף 

לחזור עמה לישראל, אלא שאז לראשונה בחייה היא מתאהבת.

משתתפים: גילה אלמגור / יגאל עדיקא / קרן צור / לואי נופי / ניר כנען / יובל קנין 

נחמיאס / נהד חסדאי / אברהם הורביץ

 המלצת הצוות: ״הצגה ברלין מצליחה להעביר בצורה הומוריסטית מתחים
אחת,  מיוחדת  אלמגור  וגילה  דגול  שחקנים  צוות  בעזרת  מורכבות.  וסיטואציות 

נכנסים לזמן קסם בתיאטרון .״

)נעמי מיוחס, מנהלת היכל התרבות לשעבר(

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 85 ₪ 

רביעי // 27.12.23 // ט״ו טבתברלין

בפעם הראשונה על הבמה, קומדיה רומנטית פרי עטו של יהונתן אינדורסקי, 
בנטפליקס  ושודרה  רבים  בפרסים  שזכתה  "שטיסל"  המצליחה  הסדרה  יוצר 

וברחבי העולם.

יודל בבצ'יק מתקרב ליום הולדתו ה-57. הוא, כמו אבותיו לפניו, עומד להיכנע 
גיל  באותו  בבצ'יק  ממשפחת  בן  כל  של  חייו  את  שגבתה  מסתורית  לקללה 
בדיוק. יודל צריך לקבל החלטה מי יירש את מסעדת "בבצ'יק" האהובה שלו - 
הבכור  בנו  או  העסק,  על  להשתלט  חלם  שתמיד  יוינה,  והנמרץ  הצעיר  בנו 

והממולח חצק'ל, שחזר לעיר מאמריקה לאחר היעדרות ארוכה.

המאבק בין שני האחים על ירושת המסעדה, הופך גם לדו קרב על ליבה של 
מרים יאפצ'יק היפה, אהבת ילדותם. כאשר יוינה מבין שהוא עתיד לאבד את 
המסעדה, הוא מנסה להסיר את הקללה שרובצת מעל המשפחה. האם יצליח 

להערים על מלאך המוות?

מאת: יהונתן אינדורסקי /  בימוי: נועם שמואל 

                 / הניג  רוברט   / גל  דניאל   / גוב  אורי   / ויטל  ידידיה   / אבוטבול  אור  משתתפים:  

תום זידנר / אופיר וייל / יניב לוי / חי מאור / מאי קשת / אורנה רוטברג

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 89 ₪ 

שני // 15.1.24 //  ה' שבטבבצ'יק

89
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על פי הרומן מאת אלי עמיר

שנות החמישים של המאה הקודמת. נורי בן השש עשרה, יליד בגדאד, נשלח 
בעיר  שיכון  דירת  למשפחה  להשיג  כדי  ירושלים,  אל  אביו   במצוות  לבדו 
הבירה. הוא מתפרנס מחלוקת עיתונים ושליחויות על אופניים במשרד ראש 

הממשלה ומנסה להתערות בארץ החדשה, תוך שהוא חולם על חיים אחרים.

מחזה ובימוי: איה קפלן

משתתפים: אודליה מורה-מטלון / איתי שור / אריה צ’רנר / בר שדה / יוסי עיני 

/ ניצן לברטובסקי / ענאן אבו ג'אבר / שחר נץ

  המלצת הצוות: ״קל להתאהב בנורי, הנער ששואף לקדם את מצב משפחתו ומתמודד 
כעולה חדש עם הבירוקרטיות והאתגרים במדינה בהקמה. ההצגה שוזרת סיפורים 
על  נורי  יחד עם  לחלום  לצופה  הגורמת  רציפה  עלילה  לכדי  זו  המוכרים בתקופה 

חיים אחרים, להתגעגע לעבר ולהתמודד עם הבדידות.״

)נעמי מיוחס - מנהלת היכל התרבות לשעבר(

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 89 ₪ 

רביעי // 14.2.24 //  ה' אדר א׳נער האופניים

דרמה קומית משפחתית חדשה

רגע  לחובות  נקלע  המקומית,  הקולינריה  בשמי  מטאור  אמיר,  נועם  כשהשף 
לפני פתיחת הביסטרו שלו בפריז, הרוח של אביו המנוח, מושיקו, הבעלים של 
"חומוסיית מושיקו הגדול" האגדית, מופיעה בפניו ומציעה לו הצעה, שלה הוא 
לא יוכל לסרב. נועם מוצא את עצמו חוזר אל בית ילדותו, אל המשפחה שהשאיר 

מאחור ואל החומוסייה שהוא כל כך שונא.

מאת: גיל ארי כהן / בימוי: עירד רובינשטיין

 / וייס  טל   / גנס  ארביב  מורן   / שוקרון  ריטה   / סרי  מתי   / תמם  משתתפים: עמוס 

אנסטסיה פיין / שמחה ברבירו

  המלצת הצוות: "הצגה מצחיקה ,שנונה ומרגשת העוסקת בנושא הקשור לכולנו - 
חיי המשפחה ובהמון הומור. השחקנים נהדרים, נותנים את הנשמה, השקעה עצומה 

של תפאורה מופלאה בקיצור רוצו לראות.." 

)לימור גבריאל מ.מ מנהלת היכל התרבות(

מחיר כרטיס מלא: 119 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 85 ₪ 

 רביעי // 6.3.24 // כ״ו אדר א׳הבן של מושיקו הגדול
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קלאסיקה ישראלית בת זמננו המבוססת על סרטו המרגש של שמי זרחין שאף 
ביותר,  הטוב  הסרט  בקטגוריית  לקולנוע  הישראלית  האקדמיה  בפרס  זכה 

התסריט והבימוי הטוב ביותר.

זהו סיפור על יצירה, על גניבה ספרותית, על עוצמה נשית, על החיים בפריפריה 
ועל הנאמנות למשפחה, בה ביום בהיר אחד קמה האמא - עקרת בית פשוטה ועמוד 

התווך של הבית - ומחליטה להעז להגשים את עצמה.

האם מותר לה? האם יתאפשר לה לשים את חלומותיה לפני מצוקות הבית? והאם 
הכישרון שלה גדול מסך האשליות של כותבת מתחילה.

בימוי: משה קפטן

/ ויולט  / אניטה - הילה סעדה   / רונה לי שמעון  משתתפים: אביבה - ענת מגן שבו 
-  רובי פורת שובל / מרסדס - תקווה עזיז  / מוני - מולי שולמן / אריה - אורן כהן / 
אלון - שפי מרציאנו / אשרת - נופר סלמאן  /  עודד - אודי רוטשילד / יונה - עמית   זיתון

רביעי // 10.4.24 // ב׳ ניסןאביבה אהובתי

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 85 ₪ 

קומדיה פרועה ומרגשת על הבחירה האמיצה בחיים.

ובינוי"  וצינית, מסרבת לחתום על פרויקט "פינוי  אודֹליה, פנסיונרית נוקשה 
בבניין שלה, המאיים להרוס את חדרו של בנה המנוח. כאשר היא מוצאת בחדר 

בנה טופס מבנק הזרע, היא מבינה שאיפה שהוא בעולם נמצא הנכד שלה.

אודֹליה ושתי חברות הנפש שלה, דבורה וחיה, רוקמות עסקה עם יוני, אחראי 
הפרויקט: הוא יעזור להן למצוא את הנכד ובתמורה אודֹליה תחתום. וכך, שלוש 
בנות הזהב והבחור הצעיר יוצאים למסע מופרע, מרגש ומצחיק, שמצליח לדלג 
בקלילות מעל פערי הדורות ובסופו - אולי, רק אולי - אודֹליה תאמר לראשונה 

בחייה – "אני סבתא שלך".

גילת   / קוסוביצקי  אסתי   / ביטרמן  עופרי   / אבני  תום  מיכאלי,  משתתפים: רבקה 

אנקורי / שלמה וישינסקי / אסנת בן יהודה / מורן ארביב גנס

 המלצת הצוות: "קומדיה שמציבה את דור המייסדים מול דור המסכים. השחקניות 
המצוינות נאלצות לפתוח פצע ישן מן העבר ותוך כדי נתקלות בצרות מן העתיד. 

הצגה מצחיקה, מרגשת ובעיקר כיפית לצפייה!" 

)אריה מליק(

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 85 ₪ 

רביעי //  22.5.24 //  י״ד אייראני סבתא שלך
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רזיה, מושבניקית בת 70, שכל חלומה הוא עוד נכד או שניים, יוצאת להצלת 
חיי הנישואים של בנה, אחרי שזה עזב את הבית בעקבות ריב קשה עם אשתו.

מושבניקים  שני  של  מוטרף  למסע  יצחקל'ה,  בעלה,  את  איתה  גוררת  היא 
תמימים בעיר הגדולה. היא לא בריאה במיוחד ולא צעירה במיוחד, אך הדאגה 

האימהית מעניקה לה כוחות שלא ידעה שקיימים בה.

מחזה: גור קורן / במאי: תמר קינן

משתתפים: אודיה קורן / מוטי כץ / ישי גולן / אנדריאה שוורץ / כינרת לימוני

 המלצת הצוות: ״הצגה על רגשות אינטואיטיביים של כל אמא, על הרצון להגן על 
הילדים בכל גיל, על הפערים בין הדורות. הצגה על החיים עצמם.״

)שרית בסון שהרבני-מנהלת השיווק(

מחיר כרטיס מלא: 109 ₪ //  מחיר במכירה מוקדמת: 89 ₪ 

רביעי // 19.6.24 // י״ג סיוןמה קרה לעולם 

מופע סולו של עידן רייכל בו הוא מביא את עצמו 

באופן חשוף כשהוא מספר לקהל סיפורים ומגיש את שיריו 

מכל האלבומים כפי שנכתבו במקור על הפסנתר, 

בשילוב כלי נגינה מיוחדים בהם רייכל מנגן לאורך המופע.

 המופע משלב את להיטיו של רייכל מכל הזמנים כמו: "ממעמקים", 

"אם תלך", "שאריות של החיים", "לפני שייגמר", "מעגלים" ועוד

| ט' כסלו   22.11.23  | יום רביעי 
 20:00 פתיחת דלתות  20:30 תחילת מופע

מחיר כרטיס: 110 ₪ במכירה מוקדמת 

לרכישת כרטיסים חפשו ב-GOOGLE "אירועי תרבות לוד" או בטלפון 073-2085900
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›› הפקה אורחת בהיכל התרבות לוד ‹‹
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בקרוב...

הולך להיות 

מצחיק!

ה
כ
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לו
צי

כל גיל חייב בכרטיס )גם הורה( | אין להכניס תינוקות ועגלות לאולם | ניתן לממש בכל מנוי הצגה אחת בלבד | 

במהלך השנה ייתכנו הצגות נוספות, יש להתעדכן באתר | המנוי לא תקף על הצגות אמרגן שמתקיימות בהיכל 

על מנת לשמור על ילדים אלרגיים ועל האולם, אין להכניס אוכל ושתייה להצגה

<< עלות מנוי פתוח - 135 ש"ח 

כראמל

תאטרון אורנה פורת //  גילאי 6-12 

24.10.23

 בת-הים הקטנה

מדיטק //  גילאי 5-10

9.11.23

מיקי

משגב עורי הפקות //  גילאי 3-7

9.1.24

3 הצגות תאטרון לבחירה מתוך מגוון רחב והפנינג מושקע 
לפני כל הצגה + כרטיס לסרט קולנוע במתנה!

פו הדוב

תיאטרון חיפה //  גילאי 3-7

20.2.24

בוא אלי פרפר נחמד

מדיטק - תאטרון לקטנטנים // גילאי 2-5

8.4.24

הקוסם מארץ עוץ

השעה הישראלי //  גילאי 4-8

30.1.24

20.5.24
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זמן משפחה בהיכל התרבות לוד

סדנת ציור משותפת
 להורים וילדים

 

הורה וילד יוצרים ביחד 
ציור משותף משני ציורים נפרדים

חלק אחד ההורה מצייר וחלק שני הילד.

הסדנא בהדרכת - 
שרה נבון - מדריכת אמנות ומורת דרך

28.9 - יום חמישי 
17:00 - היכל התרבות לוד
*במידה והורה לא יכול להשתתף אפשר גם מבוגר אחר

 )סבא/סבתא/דוד/אח בוגר( // מתאים לילדים בגילאי 8 ומעלה // 

עלות להורה + ילד - 60 ש"ח בלבד // מספר המקומות מוגבל!

פרטים נוספים באתר "אירועי תרבות לוד"

במיוחד 

לקראת 

20 ₪חג הסוכות

למפגש 

בודד

שלישי • 7.11.23 | הרצאה של ענת שפרן אור, הסרט - סופרג'סטיות 

שלישי • 26.12.23 | הרצאה של רון פוגל, הסרט - המשפחה שלי 

שלישי • 16.1.24 | הרצאה של ד"ר אייל ברוס, הסרט - העורב הלבן 
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10-12.12.23 

3 ימים של מופעי מוסיקה, מחול ותיאטרון ברחבי העיר 

לוד שמביאים את הקלאסיקה של תרבות המזרח 

אל קדמת הבמה! 

תושבי העיר והסביבה מוזמנים ליהנות 

מכל הטוב האור והצבע
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לפרטים נוספים והרשמה:

חפשו ב-GOOGLE 'אירועי תרבות בלוד' 

או בקופות היכל התרבות 073-2085900

להלן התכנית 

לשנת הפעילות הקרובה:

חני נחמיאס ועירית ענבי - מופע דוס צ׳יקיטיטאס

משה להב - ״הטיש הגדול״

עמית סגל - פוליטקה ותקשורת

הצגה ״מורה לחיים״ - תיאטרון אורנה פורת

ננסי ברנדס ויהודה אליאס - שירים והומור

עופר שפריר - ״שירים מהסרטים״

30.5.23

29.8.23

11.7.23

17.10.23

8.8.23

14.11.23

דורי בן זאב ורוביק רוזנטל - אין עליך אחותי 19.12.23

₪ 30

להרצאה בודדת

₪ 140
למנוי סדרה

נתן סלור ומיקה עינב - ״לי ולך״

זיו שילון - הרצאה על קושי והמגבלה להזדמנות

23.1.24

27.2.24

ג׳קי לוי וערן צנחני - מופע ״בול בפוני״ 2.4.24

₪35 

למפגש בודד

₪250 

לתכנית שנתית

ץ
ר
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ח
צ

ם: י
לו

צי

27.9 | י”ב תשרי | 20:30
היכל התרבות לוד

צילום: תמר חנן

לרכישת כרטיסים היכנסו לאתר: “אירועי תרבות בלוד” או בטלפון 073-2085900

עלות כרטיס במכירה מוקדמת: 59 ש”ח | מחיר מלא: 70 ש”ח

מופע
להקה
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מחיר כרטיס: 25 ₪  //  לרכישה באתר "אירועי תרבות לוד" 

או בקופות ההיכל בטלפון 073-2085900

בשבילי נעמי - משירי נעמי שמר
נופים, מנגינות ורגעים בלתי נשכחים שזורים בשיריה היפים של נעמי 

שמר, כלת פרס ישראל לזמר עברי. בדרכה המיוחדת מיטיבה שמר לצייר 

בשיר וזמר פרק קסום, סוער ונדיר של עם ומולדת. אנחנו נשיר אתכם 

את השירים ובין הצלילים נצפה בקטעי וידאו, נספר על רגעים היסטוריים 

בחיינו בארץ, ואנקדוטות מחייה של אחת היוצרות המוערכת ביותר.

בשילוב

מצגת, קטעי יומן

וסרטי ארכיון

נדירים

לובי היכל התרבות לוד
יום שלישי // 26.9.23 // י"א תשרי

19:30 // פתיחת דלתות

20:00 // תחילת מופע

אנסמבל דרור

איזה 
סרט!

מעלים מסך ומביאים לכם את הסרטים 
הכי הכי שווים בהיכל התרבות בלוד 

לפרטים נוספים 

ורכישת כרטיסים

סרקו
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יוסף חדאד מספר את סיפורו הייחודי כאזרח ערבי שמגיל צעיר רצה להשתלב 
איבד  בה  השנייה  לבנון  במלחמת  מאוד  קשה  נפצע  הוא  הישראלית.  בחברה 
חברים רבים ובהם את גיבור ישראל רועי קליין ובשנים האחרונות נחשב כאחד 

הקולות הבולטים ביותר בהסברה הישראלית בעולם.

אשר  לזה"  זה  ערבים  "ביחד  עמותת  את  הקים  החברתית,  בזירה  פעיל  יוסף 
פועלת לגישור על פערים וקירוב בין יהודים וערבים. במסגרת העמותה פועל 
יוסף לקידום שילובם ותחושת שייכותם של ערביי ישראל בחברה הישראלית. 

ואף  בעולם  הישראלית  בהסברה  ביותר  הבולטים  הקולות  כאחד  נחשב  יוסף 
ישראליים  הפרו  הפעילים   50 לרשימת  ברציפות  האחרונות  בשנתיים  נבחר 
המשפיעים בעולם לצד גל גדות, ניקי היילי ועוד וזכה בפרס הוקרה ממשרד 

החוץ לשנת 2021 על עשייתו למען תדמית ישראל בעולם.

האנטי  והפעילים   BDS-ה ארגוני  ושקרי  צביעות  את  חושף  הוא  בהרצאתו 
ישראליים בעולם בעזרת עובדות והוכחות, ומשתף בסיפורים מאחורי הקלעים 

של עולם ההסברה. 

לרכישת כרטיסים היכנסו לאתר: ”אירועי תרבות בלוד“ 

או בטלפון 073-2085900

שלישי // 21.11.23 // 20:00יוסף חדאד

*מחיר כרטיס מלא: 45 ₪  //  מחיר במכירה מוקדמת)מסובסד(: 25 ₪ 
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פעילות במתנ"סים
מתנ"ס גני אביב -

     בית העולה

חוגים: זומבה זהב, התעמלות בונה עצם, התעמלות רפואית, 

קרמיקה, ציור, מחשבים ועברית.

פעילויות תרבות: קונצרטים, מעגל השנה, סדנאות.

     מועדון נשים - בשיתוף האגף לשילוב חברתי

רכזת: סבטה יגודייב.

     מועדון נשים מהעדה הבוכרית - בשיתוף האגף לשילוב חברתי

רכזת:מרוסיה מושייב.

 יום הקשיש 

בשיתוף משטרת ישראל. מסורת בחסות רשת המתנסים

לפרטים והרשמה:

GanEaviv@nEtvisiOn.nEt.iL :טלפון: 2085920- 073 | כתובת מייל
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מתנ"ס גני יער-

      הגיל השלישי במתנ"ס גני יער

כל יום שני מפגש מעשיר עם תוכן מתחלף 

10:30: התכנסות קפה ומאפה

11:00: תחילת פעילות

מידי שבוע תבחר פעילות אחרת: הרצאה מעניינת, סדנת 

אפייה, סריגה, ציור, סידור פרחים ועוד..

ימי כיף, סיורים וטיולים.

  מועדון 50 + 

מתקיים בימי שני בשעה 10:30 

עלות 50 ₪ לחודש.

073 מתנ"ס: 2085930/1

שושי: 0543313347

matnasGy@GmaiL.cOm :מייל

טיולים וסיורים בארצנו היפה 
בעקבות אירועים, גיבורי תרבות ונופי מדינתינו

"קהילה מטיילת" היא תכנית ארצית בשיתוף החברה למתנ"סים 
המפעילה טיולים לקהילה ברחבי הארץ בחברותא, באווירה 

טובה ועם המון ידע וניסיון.

המועדון מופעל בשיתוף מתנדבים מומחים בתחום ומציע 
לקהילה, פעם בחודש, טיולים מלאים בחוויות. כך נהנים כולם 
מטיולים וסיורים בארצנו היפה בעקבות אירועים, גיבורי תרבות 

ונופי מדינתינו.

ההרשמה לטיולים ולסיורים בעדיפות לתושבי העיר לוד 

ולתושבים שלא יצאו לטיולים הקודמים

לפרטים נוספים ועדכונים חפשו ב- GOOGLE - "אירועי תרבות לוד" 

או בטלפון: 2085900 - 073 

קהילה מטיילת
"קום והתהלך בארץ..."
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תינתן עדיפות לתושבי לוד // יש להגיע בנעלי הליכה נוחות // מספר המקומות מוגבל

למשתתף מחיר 
₪ 40 

והפעם במסגרת "קהילה מטיילת"  

סיור ערב מוסיקלי ומיוחד 
לשכונות הראשונות מחוץ לחומות יפו

נבקר בשכונה היהודית הראשונה נווה צדק, ולאהלה - 
המושבה הטמפלרית ומתחם התחנה.

נטייל בסמטאות היפות ונשמע על ה"מנשלך" הקטנים 
ולמה אנחנו לא מוצאים תמונה של סוזן דלל בשום מקום, 

על אהבתם של רבקה ושלמה אבולעפיה (ואיך זה קשור לבייגלה...(, 
על צ'צ'קס ושלוש, מי המציא את המילה "רכבת" 

ומה עשו האמריקאים על שפת הים?

יום רביעי | ה' בתשרי | 20.9.23
שעת יציאה מהיכל התרבות: 16:30 | שעת חזרה משוערת: 22:00

› הרשמה טלפונית בלבד בטלפון: 073-2085900 ‹

\\ סדנת יוגה החל מה-6.9.23 בימי רביעי בשעה 9:00 \\
8.11.23 | 1.11.23 | 25.10.23 | 18.10.23 | 11.10.23 | 27.9.23 | 20.9.23 | 13.9.23 | 6.9.23 
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סדנה בת 15 מפגשים המשלבת:

התעמלות לגיל השלישי 
בהיכל התרבות לוד

התעמלות בריאותית
התעמלות המשלבת 

תרגילים לשיפור מרכיבי 

הכושר הגופני השונים 

בצורה מתונה, תוך הקפדה 

על יציבה נכונה ושמירה 

על עמוד השדרה.  לשיפור 

היכולת הגופנית, הקניית 

הרגלי תנועה ויציבה נכונים 

ומניעת כאבים. 

התעמלות בונה עצם
פעילות ייעודית שמפעילה 

לחץ על העצמות וכך 

למעשה מחזקת את 

העצמות. יתרונות נוספים 

להתעמלות זו היא 

עבודה על יציבה נכונה, 

שיווי משקל, גמישות, 

קואורדינציה, סיבולת שריר 

וסיבולת לב-ריאה. 

התעמלות בכיסאות
התעמלות כיסאות הוא 

אימון מתון המשלב תרגילים 

לשיפור מרכיבי הכושר 

הגופני הכולל חיזוק השלד 

והשרירים. האימון משפר 

את הגמישות והגדלת טווח 

התנועה במפרקים. הפעילות 

מתבצעת על כסאות, 

ובחלקה הקטן בעמידה.

מחיר 
למשתתפת 
פעם בשבוע:

₪ 190

בונה « בהדרכת אורי פרנק  התעמלות  מדריך  הזהב,  לגיל  ספורט  כמדריך  ווינגייט  מכון  מוסמך  מדריך 
.AEA ומדריך להתעמלות במים מטעם הארגון הבינ"ל )TRX( עצם, מדריך רצועות

הסדנה תתקיים בימי שני בשתי קבוצות
קבוצה 1 בשעה 9:00, קבוצה 2 בשעה 10:00 

בלובי ההיכל. תאריכי המפגשים:

23.10.23

4.9.2311.9.239.10.23

16.10.2330.10.23

לפרטים נוספים והרשמה:

חפשו ב-GOOGLE 'אירועי תרבות בלוד' 

או בקופות היכל התרבות 2085900-073

*חובת מימוש מלא, לא ניתן להזדכות על מופעים!

ההרצאות יתקיימו בימי רביעי בבוקר

10:00 התכנסות וכיבוד קל  |  10:30 תחילת הרצאה

סדרת הרצאות לגיל השלישי

קפה תרבות

₪ 140
לסדרה )7 מפגשים(*

₪ 30
למפגש בודד

להצטרפות לקבוצת וואטסאפ

 לעדכונים על אירועים ופעילויות

לגיל השלישי סרקו:

לכל אירועי 

התרבות 

ד"ר ליאת אדרי // האנטומיה של האושר

עו"ד עידן אבוהב // הפסיכולוגיה של הפשע

גיל רביבו // אתגר הנפיצים האסטרטגיים של מדינת ישראל

רחל ספיר // האהבה היוונית שלי

שרון יפת // חוקר מוח ופסיכולוגיה אבולוציונית

עו"ד דוד יהב // עונש מוות בישראל

עידית בר // מברוכ - תביא חיבוק

6.9.23

27.9.23

18.10.23

1.11.23

15.11.23

29.11.23

20.12.23
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שיר
בצליל מוכר

12-14.11

פסטיבל שירים ישראליים בלוד

שלושה ימים של מופעי מקור מהשירה העברית, 

שירים של כוכבי הזמר הישראלי לאורך השנים 

ושירים מהסרטים.

תתכוננו להתלהב מחדש

לכבוד חג האסיף - חג הסוכות שנקרא גם חג היין, 

חוברות הזמרות האהובות - 

 אילנה כץ            ליאורה סימון* 

למופע מיוחד, מרגש,  קצבי, סוחף ושמח של שירים בעברית, 

לדינו וספרדית בליווי שלושה נגנים ומצגת שקופיות מרהיבה

יום שני י"ז בתשרי, 2.10.23  |  היכל התרבות לוד )קפלן 2(
19:30 - פתיחת דלתות  ◌  20:30 - תחילת מופע

ה
ר
א

מי
ת 

די
עי

 :
ה

לנ
אי

ה 
ונ

מ
ת

ט 
די

ר
ק

 |
ן 

מו
כ

ח
ת 

ני
ל
אי

 :
ה

ר
או

לי
ה 

ונ
מ

ת
ט 

די
ר
ק

  מחיר כרטיס: 25 ₪ // לרכישה באתר: "אירועי תרבות לוד" 

  או בקופות ההיכל בטלפון: 073-2085900

*ייצגה את ישראל בשנת 1995 באירוויזיון עם השיר 'אמן', שזכה אז במקום השמיני והמכובד

&
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לרכישה באתר ״אירועי תרבות לוד״

שמח בסוכה 

היכל התרבות לוד מזמין אתכם 

ילדים וילדות להפנינג סוכות חגיגי

תחרות הסוכה 

האלופה יוצאת לדרך 

וכל מה שהדס רוצה 

הוא לזכות.

הצגה מצחיקה בליווי 

שירי חג הסוכות

יום ראשון  1.10.23 ט"ז תשרי

 18:30 - 16:00  לובי היכל התרבות לוד )קפלן 2(

עלות - 10 ש"ח למשתתף // מספר המקומות מוגבל

סדנאות יצירה, סדנת ג'אגלינג ועוד הפתעות

בתכנית: 

הצגה -

"חוגגים 

בסוכה"

◌ פרטים נוספים באתר: ״אירועי תרבות לוד״ ◌

שבוע החלל 2023 אשר יעסוק השנה בנושא 
"החלל בשירות כדור הארץ" יוקדש לציון 40 
שנה לפעילותה של סוכנות החלל הישראלית

ו-20 שנה לאסון מעבורת החלל קולומביה בה 
נספה האסטרונאוט הישראלי הראשון, 

אילן רמון ז"ל.

10.10.23SA
VE

 TH
E 

DA
TE

שבוע החלל
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יום בריאות
בשיתוף הכללית

פרטים נוספים באתר: ״אירועי תרבות לוד״

הרצאות, פעילויות ועוד הפתעות...

26.11

מסיבת ציור 
ע ם ש רה נבון

נצייר ציור שכל אחת ואחד יכולים לצייר, 

ללא צורך בניסיון קודם. באים עם חברים, 

לבילוי מיוחד וחוויתי שיחבר אותך לאמן הפנימי שבך

הסדנא
ס ד נ ת אמנות  עם ור ד ית עזיז
9 מפגשים של יצירה בהנאה, פעילות המתקיימת 

על פי נושאים שונים ומגוונים ובסיומו של כל נושא 

יוצאים עם יצירה.

המפגשים יתקיימו בימי רביעי בשעות 11:00 - 12:00

להרשמה לסדנאות הכנסו לאתר "אירועי תרבות בלוד" 
או בטלפון 073-2085900

המפגשים יתקיימו בשעות 20:00 - 18:00 
בהיכל התרבות - קפלן 2, לוד

// בהדרכת שרה נבון - מורה לאמנות ומורת דרך // 

מחיר 

למפגש-

₪ 35

3.9.2322.10.2319.11.2324.12.23

מחיר 

למשתתף/ת- 

 ₪ 250

)כולל חומרים(

27.9.2310.1.2424.1.247.2.24

11.10.2325.10.238.11.2322.12.236.12.23
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תרבוטף תרבוטף 
אחת לחודש ייהנו ילדי העיר מתרבות איכותית 
ומהנה בתיאטרון המציע הצגות איכות לילדים.
מבחר אמנותי עשיר ומגוון של הצגות ומופעים, 

העוסקים בנושאים חברתיים המעודדים סובלנות, 
שוויון, כבוד הדדי וקבלת השונה.

 

פרטים נוספים באתר "אירועי תרבות לוד"

אחת לחודש בהיכל התרבות לוד נקיים ערב שכולו חוויה מרגשת 
המשלב שירים נוסטלגיים ועכשווים זמרים וזמרות במופעים 

שיעשו לכולנו שמח על הלב  ובשיתוף הקהל כמובן.

מצפה לכם חוויה נעימה 
ומלאה באנרגיות 

פרטים נוספים באתר "אירועי תרבות לוד"

ניגון 
ושיר 
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אצלנו חולמים 
בכל הגילאים

רשת המתנ״סים לוד - חוגים    2023-2024

חוגי ריקוד

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

התעמלות 
קרקע

 250 ₪תמיר דודא׳, ד׳ 16:30 - 15:45מתקדמים

התעמלות 
קרקע

 250 ₪תמיר דודא׳, ד׳ 17:15 - 16:30ילדי גן

התעמלות 
קרקע

 250 ₪תמיר דודא', ד'  18:00 - 17:15בוגרים

-230 ₪שירי ריימונדג׳, ה׳  16:20 - 15:35ד׳- ו׳אקרודנס

אקרודנס
טרום חובה- 

חובה
-160 ₪שירי ריימונדג׳, ה׳  17:10 - 16:25

-230 ₪שירי ריימונדג׳, ה׳ 18:00 - 17:15א׳ - ג׳אקרודנס

-240 ₪שירי ריימונדג׳, ה׳ 19:00 - 18:00ז׳ +אקרודנס

-160 ₪שירי ריימונדה' 17:10 - 16:25א׳- ו׳בלט

אקרודנס+ 
בלט

330 ₪שירי ריימונדלפי שעות החוג יסודי

תכנית 
משולבת 

למעוניינים 
בשני החוגים

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי
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מתנ״ס

גני יער

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-230 ₪   תמי מיכאליא׳, ד׳  16:00 - 15:15ה׳ - ו׳היפ הופ

-230 ₪ תמי מיכאליא׳, ד׳  16:45 - 16:00ג׳ - ד׳היפ הופ

-230 ₪ תמי מיכאליא׳, ד׳  17:30 - 16:45א׳ - ב׳היפ הופ

-230 ₪ תמי מיכאליא׳, ד׳ 18:20 - 17:35גן היפ הופ 

-230 ₪ תמי מיכאליא׳, ד׳ 19:10 - 18:25בוגריםהיפ הופ 

מחול מודרני
טרום טרום 

חובה - 
טרום חובה

ב׳ 17:30 - 16:45 
סטודיו 

סיגל דאנס
₪ 160-

מחול מודרני
גן חובה- 

א'
ב' 18:15 - 17:30

סטודיו 
סיגל דאנס

₪ 160-

ב' 19:00 - 18:15ב' - ד'מחול מודרני
סטודיו 

סיגל דאנס
₪ 160-

-160 ₪אבי עזריהב׳  16:45 - 16:00א׳ +ברייקדאנס

חוגי ריקוד

חוגי לחימה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-170 ₪ אור חסןג'  17:30 - 16:45טרום חובהג'ודו

-170 ₪ אור חסןג'  18:15 - 17:30גן חובהג'ודו

-250 ₪אור חסןא׳, ג׳ 19:00 - 18:15א' - ב'ג'ודו

-250 ₪אור חסןא׳, ג׳ 19:45 - 19:00ג׳ג'ודו

נינג'ה 
טרום חובה- 

חובה
-170 ₪אור חסןב'  17:45 - 17:00

-170 ₪אור חסןה'  17:00-17:45גן חובהנינג'ה 

-250 ₪אור חסןב׳, ה׳  18:30 - 17:45א׳ - ג׳נינג'ה 

-250 ₪אור חסןב׳, ה׳  19:15 - 18:30ד׳ +נינג'ה 

-160 ₪אלדר גורבטיג'  17:15-18:00ילדי גן קפוארה

קפוארה
ילדי 

בית ספר
-230 ₪אלדר גורבטיג', ה׳  18:00-18:45

-160 ₪שלומי מטבייביום ד'  18:00 - 17:15חובה - ב'קראטה

-175 ₪שלומי מטבייביום ד'  19:00 - 18:00ג׳ - ו׳קראטה
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*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

גני יער

חוגי ספורט

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-250 ₪פאדי בטשוןב׳, ד׳  17:15 - 16:30גן חובה, א׳כדורגל

-250 ₪פאדי בטשוןב׳, ד׳ 18:00 - 17:15ב׳- ג׳כדורגל

-250 ₪פאדי בטשוןב׳, ד׳ 18:45 - 18:00ד׳ - ו׳כדורגל

ב׳ - ד׳  17:00 - 16:00ה׳ +כדורסל
אלכס 

צ'רנוביץ'
₪ 190

מתקיים 
באולם בית 
ספר מדעים

ו׳   14:00 - 13:00א׳ - ג׳כדורסל 
אלכס 

צ'רנוביץ'
 ₪ 190

מתקיים 
באולם בית 
ספר מדעים

ו׳  15:00 - 14:00ד׳+כדורסל 
אלכס 

צ'רנוביץ'
 ₪ 190

מתקיים 
באולם בית 
ספר מדעים

א׳, ה׳  17:30 - 16:30גן חובהכדורסל 
אלכס 

צ'רנוביץ'
 ₪ 190

מתקיים 
במגרש 
בגני יער

ב׳  18:00 - 17:00א׳ - ג׳כדורסל
אלכס 

צ'רנוביץ'
 ₪ 190

מתקיים 
במגרש 
בגני יער

ב׳  19:00 - 18:00ד׳+כדורסל
אלכס 

צ'רנוביץ'
 ₪ 190

מתקיים 
במגרש 
בגני יער

חוגי העשרה וחדשנות

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א'  17:45 - 17:00גילאי 4 +חיות
חיות עם 

שחר
 ₪ 170-

נטלי קניגב׳ 17:30 - 16:15גן חובה - ב׳מאסטר שף
 ₪ 185
₪ +45

-

נטלי קניגב׳ 19:00 - 17:40ג׳-ד׳מאסטר שף
 ₪ 185
₪ +45

-

-160 ₪ג'ניה גרינברגה׳  17:45 - 517:00 +שחמט

מירב סופירב'  18:00 - 17:00גן חובה - ב'אומנות
 ₪ 170
₪+30

-

מירב סופירב'  19:00 - 18:00ג'+אומנות
 ₪ 170
₪+30

-

מרכז למידה 
לכיתה א'

ב'  17:15 - 16:30א'
אושרה 
אלימלך

₪ 160-

הכנה 
לכיתה א'

ב'  18:30 - 17:15גן חובה
אושרה 
אלימלך

₪ 160-

ד' 17:30 - 16:30גן חובהאנגלית
חברת 
יו. בי. יו

170₪
תשלום שנתי 
60 ₪ לחוברת 
תרגול בבית

ד'  18:30 - 17:30א׳ - ב׳אנגלית
חברת 
יו. בי. יו

170₪

בנוסף 
גם חיבור 

לאפליקציית 
תרגול בבית
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מתנ״ס

גני יער

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

חוגי מוזיקה והעשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

גיטרה
קבוצות 
מגיל 5 +

א'  15:30 - 18:30
אביב 

לייבוביץ'
₪ 240

קבוצות 
לפי רמות, 

לבירור שעה 
ליצור קשר

אורגנית
קבוצות 
מגיל 5 +

180 ₪גלינה רנדרב'  19:00 - 15:00

קבוצות 
לפי רמות, 

לבירור שעה 
ליצור קשר

שרים וכוכבים- 
פיתוח קול

לפרטים יש לפנות למדריכת החוג במספר - 0527258383 מוריה אברהם

שרים וכוכבים- 
פיתוח קול

לפרטים יש לפנות למדריכת החוג במספר - 0527258383 מוריה אברהם

חוגים למבוגרים

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

גיטרה
למבוגרים

פרטים 
במזכירות 

המתנ"ס
א'  15:30 - 18:30

אביב 
לייבוביץ'

₪ 240

קבוצות 
לפי רמות, 

לבירור שעה 
ליצור קשר

-200 ₪שירן קדושג'  21:15 - 1620:15 +יוגה 

-160 ₪שירן קדושג'  21:15 - 1619:30 + פילאטיס מזרן

ב'+ ד' 9:00 - 508:15 +פילאטיס
אביגיל 
גינזבורג

₪ 80-

התעמלות 
רפואית

-80 ₪עמנואלא׳, ד׳ 11:15 - 5010:30 +

מרכז למידה 
וחדשנות

?
א', ד׳, ה׳  

16:00 - 20:00
 NEW

DIRECTION
 /₪ 190
₪ 290

מתאים 
ללימודי 

עברית, אנגלית 
ועריכה

שרים וכוכבים- 
פיתוח קול

לפרטים יש לפנות למדריכת החוג במספר- 0527258383 מוריה אברהם

פיתוח בתלת 
מימד ומציאות 

VR מדומה
ב'ה׳+

קדימה מדע- 
world ort

₪ 200-

מרכז למידה 
וחדשנות

א׳+
א', ד׳, ה׳  

16:00 - 20:00
 NEW

DIRECTION
 /₪ 190
₪ 290

מחיר בהתאם 
לפעם או 
פעמיים 
בשבוע

מרכז למידה 
וחדשנות

ה'  19:00 - 15:00א׳+
 NEW

DIRECTION
 /₪ 190
₪ 290

מחיר בהתאם 
לפעם או 
פעמיים 
בשבוע

מרכז אומנויות 
הבמה

פרטים במזכירות המתנ"ס 

חוגי העשרה וחדשנות
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הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

235 ₪ חברת ארגוןיום ג' 16:30-17:30ד׳ - ו׳סייבר
תשלום 

150 ₪ שנתי 

235 ₪ חברת ארגוןיום ג' 17:30 - 18:30א׳ - ג׳סייבר
תשלום 

150 ₪ שנתי

רופאים 
צעירים - מדע 

וטכנולוגיה
235 ₪ חברת יו. בי. יוה'  17:00 - 16:00א׳ - ג׳

תשלום 
150 ₪ שנתי 

רופאים 
צעירים - מדע 

וטכנולוגיה
170 ₪ חברת יו. בי. יוה'  18:00 - 17:00ד׳ - ו׳

תשלום 
150 ₪ שנתי 

קידוד והצפנה 
- האקרים 

צעירים
160 ₪ חברת יו. בי. יוה'  18:45 - 18:00ג׳+

תשלום 
30 ₪ שנתי 

לוגי טכנולוגיד'  17:15 - 16:30א׳ +לגו רובוטי
 + ₪ 170

₪ 30
-

צילום סטילס 
ואנימציה

ב׳ג׳ - ה׳
קדימה מדע- 

world ort
₪ 220-

צילום סטילס 
ואנימציה

ב׳ו׳ - ח׳
קדימה מדע- 

world ort
₪ 220-

עיצוב, אופנה 
וסטיילינג

ג׳ה׳ - ח׳
קדימה מדע- 

world ort
₪ 200
₪ 30 +

-

עיצוב, אופנה 
וסטיילינג

ג׳ט׳ - י״ב
קדימה מדע- 

world ort
₪ 200
₪ 30 +

-

חוגי העשרה וחדשנות

מתנ״ס

גני יער

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

כמות מפגשים לתקופהשם החוג

התעמלות 
קרקע

ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

התעמלות 
קרקע

ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

התעמלות 
קרקע

ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

אקרודנס
ספטמבר- 8, אוקטובר- 9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 7, מאי- 8, יוני- 7

אקרודנס
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ-4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3

אקרודנס
ספטמבר- 8, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 7, מאי- 8, יוני- 7

אקרודנס
ספטמבר- 8, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 7, מאי- 8, יוני- 7

בלט
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 5, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

אקרודנס+ בלט
ספטמבר- 8, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר-9, מרץ- 8, 

אפריל- 7,מאי- 8, יוני- 7

סייבר
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3

סייבר
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3

רופאים צעירים- 
מדע וטכנולוגיה

ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 5, מרץ- 4,

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

רופאים צעירים- 
מדע וטכנולוגיה

ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 5, מרץ- 4,

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

קידוד והצפנה- 
האקרים צעירים

ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 5, מרץ- 4,

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

לגו רובוטי
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 3

ג'ודו
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3
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כמות מפגשים לתקופהשם החוג

ג'ודו
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3

ג'ודו
ספטמבר- 6, אוקטובר-10, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 7, מאי- 7, יוני- 8

ג'ודו
ספטמבר- 6, אוקטובר-10, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 7, מאי- 7, יוני- 8

נינג'ה 
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

נינג'ה 
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר-5, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

נינג'ה 
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר-9, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 8

נינג'ה 
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר-9, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 8

קפוארה
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4,מאי- 3, יוני- 3

קפוארה
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 7, מאי- 8, יוני-7

היפ הופ
ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

היפ הופ
ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

היפ הופ
ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

היפ הופ
ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

היפ הופ
ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8

גיטרה
ספטמבר- 2, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר-5, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 4, יוני- 5

יוגה 
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3.

כמות מפגשים לתקופהשם החוג

כדורגל
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

כדורגל
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

כדורגל
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 9, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

פילאטיס מזרן
ספטמבר- 4, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 4, מאי- 3, יוני- 3

קראטה
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 3

קראטה
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 3

אורגנית
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

אומנות
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

אומנות
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

אנגלית
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 3

אנגלית
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 3

שחמט
ספטמבר- 4, אוקטובר-4, נובמבר-5, דצמבר- 4, ינואר- 4, פבואר-5, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 5, יוני- 4

הכנה לכיתה א'
ספטמבר- 2, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 4, יוני- 5

כדורסל
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

כדורסל
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

כדורסל 
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7
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כמות מפגשים לתקופהשם החוג

כדורסל
ספטמבר-6, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר-8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 9

כדורסל
ספטמבר-6, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר-8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 9

כדורסל
ספטמבר-6, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר-8, ינואר- 9, פבואר- 9, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 9

שרים וכוכבים- 

פיתוח קול
פרטים במזכירות המתנ"ס.

שרים וכוכבים- 

פיתוח קול
פרטים במזכירות המתנ"ס.

שרים וכוכבים- 

פיתוח קול
פרטים במזכירות המתנ"ס.

מאסטר שף
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4,

 אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

מאסטר שף
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

ברייקדאנס
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

מחול מודרני
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

מחול מודרני
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

מחול מודרני
ספטמבר- 3, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר-5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 3, יוני- 4

חיות
ספטמבר- 2, אוקטובר-5, נובמבר-4, דצמבר- 4, ינואר- 5, פבואר- 4, מרץ- 4, 

אפריל- 3, מאי- 4, יוני- 5

פילאטיס 
ספטמבר- 7, אוקטובר-9, נובמבר-9, דצמבר- 8, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 8, יוני- 7

התעמלות 
רפואית

ספטמבר- 6, אוקטובר- 9, נובמבר-8, דצמבר- 9, ינואר- 10, פבואר- 8, מרץ- 8, 

אפריל- 6, מאי- 9, יוני- 8.

חוגי ריקוד

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-200 ₪סבטלנה בלךא׳, ג׳  17:30 - 416:45 - 3בלט

-200 ₪סבטלנה בלךא׳, ג׳  18:15 - 517:30 - 4בלט 

-200 ₪סבטלנה בלךא׳, ג׳  19:00 - 618:15 - 5בלט

א', ד׳  18:00 - 17:15א׳ - ב׳היפ הופ
אסטי 

פולטינגר
₪ 230160

א', ד׳  19:00 - 18:00ג׳ - ד׳היפ הופ
אסטי 

פולטינגר
₪ 240160

א', ד׳  17:15 - 516:30 + א׳היפ הופ
אסטי 

פולטינגר
₪ 230160

א', ד׳  20:00 - 19:00ה׳ ומעלההיפ הופ
אסטי 

פולטינגר
₪ 240160

ריקודים 
סלוניים

ה׳  18:00 - 617:15 - 4
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 160-

ריקודים 
סלוניים

טכניקה 
לנבחרת

ה׳  18:00-19:30
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 110-

ריקודים 
סלוניים

ב׳, ד׳  17:45 - 16:45מתקדמים
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 230-

ריקודים 
סלוניים

ב׳, ד׳  20:00 - 18:30נבחרת
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 260-

התעמלות 
אמנותית

-230 ₪אולגה זץב׳, ד׳  18:00 - 517:15 - 3.5

התעמלות 
אמנותית

-230 ₪אולגה זץב׳, ד׳ 17:15 - 16:30א׳ - ד׳
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מתנ״ס

גני אביב

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

חוגי ריקוד

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

התעמלות 
אמנותית

-320 ₪אולגה זץב׳, ד׳  20:00 - 18:00נבחרת

התעמלות 
אמנותית 

-320 ₪סבטלנה בלךו׳  14:15 - 12:15נבחרת

ריקודים 
סלוניים

ד׳  22:00 - 21:00מתחילים
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 210-

ריקודים 
סלוניים

ב׳  22:00 - 21:00מתקדמים
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 210-

ריקודים 
סלוניים

מתקדמים 
פעמיים

ו׳  15:00 - 14:00
פולינה 
צ'קטונוב

₪ 350-

חוגי לחימה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

230160 ₪נועם שמיג׳, ו׳   17:45 - 517:00 - 3.5ג'ודו

230160 ₪נועם שמיג׳, ו׳  17:00 - 16:15א׳ - ב׳ג'ודו

230160 ₪נועם שמיג׳, ו׳  18:30 - 17:45ד׳ ומעלהג'ודו

-230 ₪ולדימירג׳  19:45 - 418:45 ומעלההאבקות

-230 ₪ולדימירה׳  17:15 - 416:15 ומעלההאבקות

חוגי לחימה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א׳, ד׳  17:45 - 517:00 - 3.5טאקוונדו
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 230160

א׳, ד׳  18:30 - 17:45א׳ - ב׳טאקוונדו 
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 230160

א׳, ד׳  20:40 - 19:15בוגריםטאקוונדו
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 270-

ב׳  20:30 - 19:20בוגריםטאקוונדו
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 270-

א', ד׳  19:15 - 18:30ג׳ - ה׳טאקוונדו
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 230160

א', ד׳  17:00 - 16:15גן חובהטאקוונדו
סרגיי 

קוקשרוב
₪ 230160

240160 ₪דורון משיחב׳, ה׳  18:30 - 17:45גן חובהקארטה

230160 ₪דורון משיחב׳, ה׳  18:30-19:15גיל 4 עד ג'קארטה

ב׳, ה׳  18:00 - 17:15א׳ - ב׳קפוארה
אלדר 
גורבטי

₪ 230160

ב׳, ד׳  18:45 - 18:00ג׳ - ד׳קפוארה
אלדר 
גורבטי

₪ 230160

ב׳  17:15 - 16:30גן - 6קפוארה
אלדר 
גורבטי

₪ 160160
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*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

גני אביב

חוגי אמנות

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

סורגים 
קהילה

-20 ₪איריס ירוןא׳  12:00 - 510:00 - 3.5

סורגים 
קהילה

-20 ₪איריס ירוןג׳  19:00 - 517:00 - 3.5

ד׳  18:00 - 517:00 ומעלהציור
אנה 

פירשנטט
+ 200
₪ 30

160+30

ב׳  17:30 - 16:30ציור
אנה 

פירשנטט
+ 200
₪ 30

160+30

ד׳  16:00 - 15:00ב׳ - ג׳קרמיקה
טטיאנה 
ציטקין

+ 160
₪ 30

-

ד׳  17:00 - 16:00ד׳ - ו׳קרמיקה
טטיאנה 
ציטקין

+  180
₪ 40

190+60

ד׳  19:00 - 17:30ז׳ -  י״בקרמיקה
טטיאנה 
ציטקין

+  200
₪ 40

-

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

210160 ₪פיני חןב׳  18:00 - 17:00א׳ - ב׳כדור סל

210160 ₪פיני חןה׳  17:30 - 16:30א׳ - ב׳כדור סל

210160 ₪פיני חןב׳  19:00 - 18:00ג׳ - ה׳כדור סל

210160 ₪פיני חןה׳  19:00 - 18:00ג׳ - ה׳כדור סל

חוגי ספורט

חוגי העשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

210160 ₪פיני חןב׳  17:00 - 16:00ה׳ ומעלהכדור סל

210160 ₪פיני חןה׳  16:30 - 15:30ה׳ ומעלהכדור סל

ב׳  19:00 - 18:00ד׳ ומעלהכדורגל
פלזנטל 

שאול
₪ 240160

כדורגל
מגיל 5, 
א׳ - ג׳

ג׳, ה׳  18:00 - 17:00
פלזנטל 

שאול
₪ 240160

230 ₪אמירב׳, ה׳  17:00 - 16:00ד' - ו' סקייטבוארד 
תוספת 

עלות ערכה

230 ₪אמיר  18:00 - 17:00א' - ג'סקייטבוארד
תוספת 

עלות ערכה

230 ₪אמיר  19:00 - 18:00ז׳ ומעלהסקייטבוארד
תוספת 

עלות ערכה

ב׳, ד׳, ה׳  20:30 - 19:00זומבה
אירינה 
ורכולז

₪ 250

ד׳  20:30 - 19:00זומבה
אירינה 
ורכולז

₪ 300

250 ₪סאשה בושא׳, ה׳  21:00 - 20:00יוגה

150 ₪סאשה בושג׳  10:00 - 9:00יוגה

א׳, ה׳  20:00 - 19:00פילאטיס
קטי 

פטרובסקי
₪ 230160

חוגי ספורט
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מתנ״ס

גני אביב

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א׳, ד׳  פרטני מבוגרים-פסנתר
ויקטוריה 
מקרובסקי

₪ 320-

אורגנית 
קבוצתית

-200 ₪גלינה רנדרה׳ זוגות-

-240 ₪גלינה רנדרה׳  פרטני-אורגנית

א׳, ד׳  פרטני-אורגנית
ויקטוריה 
מקרובסקי

₪ 240-

-300 ₪יניב בן דודא׳  פרטני-גיטרה

א׳, ד׳ פרטני-פסנתר
סבטלנה 

פליי
₪ 300-

ג׳  פרטני-פיתוח קול
סבטלנה 

פליי
₪ 300-

ג׳  זוגות-פיתוח קול
סבטלנה 

פליי
₪ 200-

תאוריה 
במוסיקה

א׳, ד׳ פרטני-
ויקטוריה 
מקרובסקי

₪ 100-

חוגי מוזיקה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-200 ₪גליה בריצמןא׳  18:00 - 317:00 - 1.5גיל הרך

130 ₪גליה בריצמןא׳  18:00 - 317:00 - 1.5גיל הרך
פעמיים 
בחודש

חוגי העשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

מועדון 
מעשים טובים

א׳  18:00 - 517:00 ומעלה
חב"ד / 
רייזי קוק

ללא 
עלות

-

ג׳  17:50 - 17:00מתחיליםשחמט
ג'ניה 

גרינברג
₪ 160160

ג׳  18:50 - 18:00מתקדמיםשחמט
ג'ניה 

גרינברג
₪ 160160

הכנה 
לכיתה א'

ד׳  17:15 - 16:30גן חובה
אושרה 
אלימלך

₪ 160-

 MINCRAFT
יזמות 

טכנולוגית
א׳  18:00 - 17:00ב' - ג' 

מכללת 
סייברנט - 

מעיין
₪ 250

 290
חד פעמי 

 MINCRAFT
יזמות

טכנולוגית
א׳  19:00 - 18:00ד' - ו'

מכללת 
סייברנט - 

מעיין
+ ערכה250 ₪

עיצוב 
דרוקטיבי

זלנקו אולגהב׳  18:30 - 17:00ה׳ ומעלה
+  200
₪ 40

40 חומר

סורגים 
קהילה

-20 ₪איריס ירוןא׳ 12:00 - 10:00

סורגים 
קהילה

-20 ₪איריס ירוןג׳ 19:00 - 17:00

חוגי העשרה
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*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

גני אביב

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-250 ₪אולג כהןא׳, ד׳  19:45 - 18:30מבוגריםעברית

-אולג כהןב׳, ד׳  12:10 - 09:00מבוגריםעברית

-250 ₪אולג כהןב׳, ה׳  19:45 - 18:30מבוגריםעברית

-ליאורהג׳  12:45 - 9:45מבוגריםעברית

-ליאורהה׳  11:30 - 8:30מבוגריםעברית

הכרת מחשב 
MS OFFICE

-250 ₪זלנקו אולגהג׳  20:00 - 18:30מבוגרים

עיצוב 
דרוקטיבי

זלנקו אולגהב׳  12:10 - 09:00מבוגרים
+ 200
₪ 40

40 חומר

א׳  13:00 - 11:00גיל שלישיקרמיקה
טטיאנה 
ציטקין

₪ 100-

א׳  11:00 - 9:00גיל שלישיקרמיקה
טטיאנה 
ציטקין

₪ 100-

-50 ₪ליאורהג׳  13:10 - 11:40גיל שלישיעברית

-50 ₪אולגה זלנקוד׳  10:30 - 8:30גיל שלישימחשבים

-50 ₪אולגה זלנקוא׳  11:00 - 9:00גיל שלישימחשבים

חוגים למבוגרים

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

גני אביב

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

10050 ₪אביגילג׳, ה׳  9:35 - 8:50גיל שלישיזומבה

התעמלות 
רפואית

-50 ₪עמנואלא׳, ה׳  9:45 - 9:00גיל שלישי

ג׳, ה׳  8:45 - 8:00גיל שלישיבונה עצם
אביגיל 
גינזבורג

₪ 240160

מועדון קפה 
נשים

ד׳  14:00 - 12:00גיל שלישי
מרוסיה 
מושייב

ללא 
עלות

-

סבטלנה ב׳  11:30 - 10:00גיל שלישימועדון נשים
ללא 
עלות

-

א׳ - ד׳ פרטנימבוגריםאורגנית
ויקטוריה 
מקרובסקי

₪ 280-

חוגים למבוגרים

6465
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מתנ״ס

סביון

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א׳, ג׳  18:00 - 17:00גן- ד'כדורגל
אייל 

מפולטיגר
₪ 250-

א׳, ג׳  17:00 - 16:00ה' ומעלהכדורגל
אייל 

מפולטיגר
₪ 250-

חוגי ספורט

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

ציור
לכל 

הגילאים
ה׳  18:15 - 17:30

אנא 
פירנשטט

₪ 160
 ₪ 30 
חומרים

מוכנות 
לכיתה א'

ה׳  17:15 - 16:30גן חובה
אלימלך 
אושרת

₪ 160-

חוגי מוסיקה והעשרה

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים 

ומציאת פתרון חלופי

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-100 ₪אוריאל כהןא׳, ג׳  18:00 - 17:00גן- ד'אקרובטיקה

-100 ₪מיקי חייטא׳, ג׳  17:00 - 16:00ה' ומעלהקפוארה

100 ₪יותם קלייןה׳  18:45 - 1416:30 - 5כדורסל

-100 ₪יותם קליין-14 - 5כדורגל

התעמלות 
קרקע

ג׳  20:00 - 1217:00 - 3
הדס 

התעמלוד
₪ 100-

-90 ₪יותם קליין-גבריםכושר משולב

ארובי/תיכון 
נשים

 
14 / נשים

ד׳ 20:30 - 19:00
רווית 
מוניסר

₪ 100-

נשיםפילאטיס
ג׳  20:30 - 19:45 
ו'  09:15 - 08:30

רונית זיידמן 
ונויה יפרח

₪ 90-

חוגי ספורט

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א'  18:45 - 716:30 - 5בלט
שירי 

פליישמן
₪ 90-

ד׳  20:30 - 817:45 / נשיםמחול מודרני
שירי 

פליישמן
₪ 90-

ג'אז היפ-הופ 
נשים

-100 ₪-א׳  20:15 - 19:30נשים

חוגי ריקוד

6667
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*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

חב״ד

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

רובוטיקה 
בנים

--בבא-דעה׳  18:00 - 1415:00 - 10

-100 ₪יהודית גולןד׳  21:15 - 20:30נשיםביילה נשים

90 ₪מאיר סעידא׳  18:00 - 1416:30 - 6"מורי"

-100 ₪שניאור ערדג׳ 19:00 - 1416:15 - 5דרמה

-100 ₪חיה שמחב׳  18:00 - 1816:30 - 10מקהלה

עיצוב 
תסרוקות

א׳  19:00 - 1418:00 - 10
חני 

איסחקוב
₪ 100-

-120 ₪בבא-דעד׳ 18:00 - 15:00 14 - 10תכנות בנות

-100 ₪חני אוסטוןג׳  18:15 - 1015:00 - 5אפיה ובישול

חוגי העשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

ב׳  19:00 - 1417:30 - 8חליל צד
שמוליק 
מוזיקנט

₪ 100-

חוגי מוזיקה

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

אשכול

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-100 ₪ממן מזלא'   18:00 - 16:00-אומנות 

מוכנות - מגן 
לא' , קוראים 

חושבים 
ומוכנים

-100 ₪טסמה אסי   18:00 - 16:00-

ד'  18:00 - 16:00-חוג חשבון 
פרסי 
שמואל

₪ 100-

ה'   18:00 - 16:00-חוג אנגלית 
פרסי 
שמואל

₪ 100-

חוגי העשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-100 ₪רובי זבולונובא'   18:00 - 16:00-ג'ודו

-100 ₪דניאל חמו ב'   18:00 - 16:00-כדורגל

-100 ₪מימון צופיה ב'   18:00 - 16:00-היפ - הופ 

התעמלות 
קרקע לילדות 

ולנערות
-100 ₪מימון צופיה19:00 - 18:00-

-100 ₪מימון צופיה?-ארובי נשים

חוגי ריקוד וספורט
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מתנ״ס

ציפורי

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

א'   16:00א׳ - ד׳אומנות 
יש להתעדכן 
מול המתנ״ס

₪ 80-

חיות
גן חובה 

- ד׳
-80 ₪מורן  ב׳  17:00

אקדמיה 
בציפורי

גן חובה 
- ד׳

ג'  15:00
יש להתעדכן 
מול המתנ״ס

₪ 80
פעילות
העשרה

ד'   17:00א׳ - ד׳חוג אנגלית
יש להתעדכן 
מול המתנ״ס

₪ 80-

רובוטיקה
גן חובה 

- ג׳
ד'   16:00

יש להתעדכן 
מול המתנ״ס

₪ 80-

חוגי העשרה

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

ב'   18:00  -זומבה נשים
יש להתעדכן 
מול המתנ״ס

₪ 80-

חוגי ספורט

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

ספיר

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

פילאטיס 
מזרן

-100 ₪ב'  20:30, ו׳ 9:30נשים

-100 ₪  ג׳  20:30נשיםאירובי

-100 ₪א'  20:30נשיםעיצוב דינמי

-80 ₪א׳ - ה׳  22:30 - 21:15נשיםחדר כושר

-100 ₪ג'   18:30נערותעיצוב דינמי

-100 ₪ג׳   17:30נערותאירובי

-100 ₪ג׳   916:00 - 6אקרובטיקה

-100 ₪ג׳   1417:00 - 10אקרובטיקה

חוגי ספורט // בנות

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-150 ₪ב׳   17:30נשיםאורגנית

-150 ₪ב׳   17:00נערותאורגנית

-135 ₪ב׳   16:15בנותאורגנית

-100 ₪א'  1016:00 - 6מקהלה

-100 ₪א'  1416:30 - 11מקהלה

חוגי מוזיקה // בנות

7071
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מתנ״ס

ספיר

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

אמא 
במשפחה

נשים
פרטים במתנ"ס 
לפני כל פעילות

-

מפגש אחת 
לחודש, 

הרצאה או 
פעילות 
משותפת

דרמה 
מקצועית

-320 ₪ד׳  19:35 - 18:20נשים

תסרוקות
כיתות 
ו׳, ז׳, ח׳

-100 ₪א'  19:30

-100 ₪א'  20:30נערותתסרוקות

חוויה 
מתחלפת

80 ₪ב׳   1016:00 - 6
 20 ₪ חומרים 

כל חודש

חוויה 
מתחלפת

80 ₪ב׳   1417:00 - 10
 20 ₪ חומרים 

כל חודש

-100 ₪ה׳   1017:00 - 6היפ הופ

-100 ₪ה׳   1418:00 - 11היפ הופ

-100 ₪ה'   916:00 - 6ג'אז

-100 ₪ה'   1317:00 - 10ג'אז

חוגי העשרה // בנות

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

ספיר

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-100 ₪ד׳   18:15בנים דרבוקה

-120 ₪ד׳   19:00גבריםדרבוקה

-100 ₪פרטים במתנ"ס14 - 10אנגלית

-120 ₪ה׳   1016:00 - 6אקרובטיקה

אקרובטיקה-
ספורט אתגרי

-120 ₪ה׳   1417:00 - 10

-120 ₪ה׳  18:00בנים    הגנה עצמית

מקאמים 
וחזנות

-100 ₪ג׳   18:15בנים

חזנות 
ומקאמים 
ירושלמי

-100 ₪ג׳  20:00 - 19:00גברים

-80 ₪פרטים במתנ"סבניםטעמי המקרא

העשרה 
בתורה

-80 ₪פרטים במתנ"סבנים

חוויה 
מתחלפת

80 ₪ד'   1017:00 - 6
 20 ₪ חומרים 

כל חודש

חוויה 
מתחלפת

100 ₪ד'   1418:00 - 10
 20 ₪ חומרים 

כל חודש

גבריםחדר כושר
א' - ה'  בין השעות

17:00-21:00
₪ 125-

-120 ₪ה׳  18:30כושר גופני

פרטים במתנ"סגבריםיחליפו כח

אחת לחודש 
יציאה/גיבוש.
חובה להרשם 
במתנ"ס עד 
יומיים לפני

חוגי העשרה // בנים
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מתנ״ס

שיקגו+

הרכבת

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-יפורסם בקרוב12 - 4קרטה

-יפורסם בקרוב12 - 4קוראן קרים

אנגלית 
מתקדמים

-יפורסם בקרוב16 - 12

-יפורסם בקרוב12 - 5כדורגל

-יפורסם בקרוב12 - 5אומנות

-יפורסם בקרוב25 - 12    זומבה נערות

-יפורסם בקרוב12 - 5זומבה

-יפורסם בקרוביסודירובוטיקה

-יפורסם בקרוב18 - 10מחשבים

-יפורסם בקרוב18 - 5שחמט

עיתונאי 
הצעיר- סדנה

-יפורסם בקרוב15 - 8

הרופא 
הצעיר- סדנה

-יפורסם בקרוב12 - 5

חוגי העשרה 

*יתכנו שינויים במועדי החוגים/ חופשות ו/או מדריכים 

רשת המתנ"סים שומרת לעצמה את הזכות לשנות/ לבטל תוך הודעה למשתתפים ומציאת פתרון חלופי

מתנ״ס

שיקגו+

הרכבת

הערותעלותמדריך/הימים ושעות פעילותגילאיםשם החוג

-יפורסם בקרוב18 - 6 אופנים

-יפורסם בקרוב18 - 5מוזיקה 

-יפורסם בקרוב18 - 5דבקה

מרכזי למידה 
- מתמטיקה, 
שפות )אנגלית, 
ערבית ועברית(

-יפורסם בקרוב12 - 6

מתמטיקה 
מתקדמים

-יפורסם בקרוב18 - 12

עזרה 
בשיעורי בית

-יפורסם בקרוביסודי    

עברית 
מדוברת

-יפורסם בקרוב18 - 12

עברית 
תעסוקתי- 

נשים
-יפורסם בקרוב60 - 18

ידע 
במחשבים - 

נשים
-יפורסם בקרוב60 - 18

חוגי העשרה

7475
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הערותתאריך עבריתאריך לועזיימיםמועד

כ"ט אלול-ב' תשרי15-17.09.2023שישי-ראשוןראש השנה
לא תתקיים 

פעילות

ט' - י' תשרי24-25.09.2023ראשון - שנייום כיפור
לא תתקיים 

פעילות

סוכות 
ושמחת תורה

שישי - 
שבת

 29.09.2023-
07.10.2023

י"ד תשרי - 
כ"ב תשרי

הפעילות תתקיים 
לשיקול המדריך. 

במידה ולא יתקיים 
חוג יוחזרו 
השיעורים

07-14.12.2023חמישי-חמישיחנוכה
כ"ד כסלו - 

ב' טבת
פעילות כרגיל

י"ד אדר24.03.2024ראשוןפורים
לא תתקיים 

פעילות

י"ד- כ"א ניסן22-29.04.2024 שני - שניפסח
לא תתקיים 

פעילות

כ"ז ניסן09.05.2024ראשוןערב יום השואה
פעילות עד 
השעה 18:00

פעילות כרגילכ"ח ניסן09.05.2024שנייום השואה

ד' אייר12.05.2024ראשוןערב יום הזיכרון
פעילות עד 
השעה 18:00

יום הזיכרון- 
יום העצמאות

ה׳-ו' אייר13-14.05.2024 שני - שלישי
לא תתקיים 

פעילות

לוח מועדים לשנה"ל 2023-2024

*יתכנו שינויים במועדי החופשות בחגים- עדכון יינתן מראש מהמתנ"ס בו מתקיים החוג

לב העיר לאזרוס
// מנהלת הדס ליקסנברג //

מתנ"ס לב העיר לאזרוס ממוקם במרכז העיר לוד 
ומטרתו לתת מענה לתושבי השכונות הוותיקות בנושא 
תרבות הפנאי וחוגים המותאמים לאוכלוסיות השונות 
עם דגש על פעילויות מגוונות לבעלי צרכים מיוחדים.

בימים אלו אנו עמלים רבות בשיפוץ מתנ"ס לאזרוס 
לקראת פתיחת שנת הפעילות הקרובה, במבנה מותאם ומונגש.

למתנ"ס לב העיר שלוש שלוחות:

• לב העיר שלוחת מתנ"ס לוי אשכול - מנהלת יהודית אילוז
המתנ"ס ממוקם בתוך בית הספר לוי אשכול ברח' אלפעל 16 לוד

במתנ"ס מתקיימת תוכנית חוגים עשירה אחר הצהריים לנשים, ילדים וטף.

• לב העיר שלוחת מתנ"ס ציפורי/פינקס - מנהלת עליזה זאודה
המתנ"ס ממוקם בשכונת פנקס רחוב פנקס 13 לוד

במתנ"ס מתקיימים חוגים, סדנאות ופעילויות העשרה והנאה לילדים ומבוגרים
הולדת/  לימי  המתנ"ס  לתושבים-השכרת  מענה  מגוון  מציע  המתנ"ס  בנוסף, 

ישיבות ועוד.

• לב העיר שלוחת מתנ"ס שרת / לאזרוס - מנהלת הדס ליקסנברג
המתנ"ס ממוקם ברח' דוד המלך 21

עד פתיחת מבנה המתנ"ס המחודש מתקיימות פעילויות בשטח כמו פרויקט 
המגלשה, קבלת שבת, העפיפונים, מיזם בזוקה ומרכז משפחה.

77*תכנייה מסודרת תצא עם פתיחת המתנ"ס // *התמונה להמחשה בלבד 76



אירועים ופעילויות

בהיכל התרבות

 אירועים ופעילויות

לגיל השלישי

סרקו אותי

מתנ"ס גני יער: 073-2085930 

מתנ"ס ספיר חרדי: 073-2085951 

מתנ"ס הרכבת: 08-9493020

מתנ"ס אשכול: 08-9224421

מתנ"ס גני אביב: 073-2085920 

מתנ"ס שיקגו: 073-2085940 

מתנ"ס חב"ד: 073-2085961

מתנ"ס סביון: 073-2085903

יותר לא מפספסים אירועים! 

WHATSAPP - מצטרפים לקבוצות העידכונים השקטות שלנו ב

לרכישת אירועי תרבות: 

חפשו אותנו ב-GOOGLE "אירועי תרבות בלוד" | "תפוח רשת המתנס"ים לוד"

או בטלפון 073-2085900


